
Bibeltage Hannover | Jugendabend 23.09.2022

© Dr. Uwe A. Seidel

1

ZIELORIENTIERT LEBEN
Biblische Hilfen für ein erfülltes Leben

Prof. Dr. Uwe A. Seidel 

Bibeltage
DER BEG HANNOVER

1

2
Bibeltage
DER BEG HANNOVER

Epheser 5:15-17
Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

Pilot

Image by DCStudio on Freepik

2

ZIELORIENTIERT LEBEN
Biblische Hilfen für ein erfülltes Leben

Prof. Dr. Uwe A. Seidel 

Bibeltage
DER BEG HANNOVER

3

4
Bibeltage
DER BEG HANNOVER ?Soll man als Christ 

wirklich zielorientiert leben? 

Epheser 5:15-17
Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

4

5
Bibeltage
DER BEG HANNOVER

Epheser 5:15-17
Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

Grafik: © Tiki Küstenmacher

Führt das nicht automatisch zur Hetzkrankheit?
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Unsere Zeiteinteilung ist ein Indikator 
unserer Werte und Einstellungen,
behauptet der „Experte“...
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Basics: Was ist ein Ziel? – Versuchen Sie eine Definition!
Epheser 5:15-17
Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

τέλος
finis

object(if)
objetivo
obiettivo

doel
goal

target
ግብ

ゴール

Ein Ziel istEin Ziel ist »etwas, worauf jemandes Handeln, Tun o. Ä. 
ganz bewusst gerichtet ist, was jemand als Sinn und 
Zweck, angestrebtes Ergebnis seines Handelns, Tuns 
zu erreichen sucht.« (Duden)

#1Besinnung
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
1.1 Lebt und handelt Gott, der Ewige, zielorientiert?

¢ Jesaja 46:11
Ich habe geredet und werde es auch kommen lassen; 
ich habe entworfen [Elb1985: gebildet] und werde es auch ausführen. 
Lut1912: …was ich denke, das tue ich auch.

¢ Epheser 1:11
...in dem [=Christus] wir auch ein Erbteil erlangt haben [o. zu Erben gemacht 
worden sind], die wir zuvor bestimmt sind [proorizo, prädestiniert] nach dem 
Vorsatz [prothesis] dessen, der alles wirkt nach dem Rat [boule, Absicht] 
seines Willens…
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
1.2 Lebt und handelt Jesus Christus zielorientiert?
¢ Ziel setzen. 

Meine Speise ist, dass ich den Willen dessen tue, der mich gesandt hat, und 
sein Werk vollbringe [o. vollende]. | Johannes 4:34

¢ Ziel anstreben.
Siehe, ich komme … um deinen Willen, o Gott, zu tun. | Hebräer 10:7 

¢ Ziel erreichen.
Ich habe dich verherrlicht auf der Erde, indem ich das Werk vollbracht habe 
[teleioō], das du mir gegeben hast, dass ich es tun sollte. | Johannes 17:4
Danach, da Jesus wusste, dass alles schon vollbracht war [teleo = zur 
Vollendung gebracht], ... Als nun Jesus den Essig genommen hatte, sprach 
er: Es ist vollbracht [Τετέλεσται von teleo]!  | Johannes 19:28.30)
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
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#2Besinnung
Was kann ich von Jesu zielorientiertem 
Leben lernen & mitnehmen?
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
1.3 Lebte und handelte Paulus zielorientiert?
¢ Ziel setzen. Zuerst ganz falsche! (Galater 1:13; Apg 20:24; 24:14)

…mich ausstreckend nach dem, was vorn ist, jage ich, das Ziel anschauend, 
hin zu dem Kampfpreis der Berufung Gottes nach oben… | Philipper 3:14

¢ Ziel anstreben.
Wisst ihr nicht, dass die, die in der Rennbahn laufen, zwar alle laufen, aber einer 
den Preis empfängt? Lauft nun so, dass ihr ihn erlangt. | 1Korinther 9:24 

¢ Ziel erreichen.
Ich habe den guten Kampf gekämpft, ich habe den Lauf vollendet, ich 
habe den Glauben bewahrt; fortan liegt mir bereit die Krone der Gerechtigkeit, 
die der Herr, der gerechte Richter, mir zur Vergeltung geben wird an jenem 
Tag…  | 2Timotheus 4:7–8
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen

Epheser 5:15-17
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#3Besinnung
Was kann ich vom zielorientierten 
Leben des Paulus lernen & mitnehmen?
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Ein Beispiel aus dem 19./20. Jahrhundert
1.4 Das Lebensziel von Robert D. Wilson

…als ich noch Theologie studierte, pflegte ich mein Neues Testament in 9 verschiedenen 
Sprachen zu lesen. Ich lernte es auswendig, sodass ich es ohne Auslassung einer einzigen Silbe 
aufsagen konnte; das Gleiche galt für die Psalmen Davids, Jesaja und andere Teile der Schrift. 
Nach Abschluss meines Theologiestudiums lehrte ich ein Jahr lang Hebräisch und ging dann 
nach Deutschland. Als ich nach Heidelberg kam, traf ich eine Entscheidung. Ich entschloss mich 
–und ich tat es unter Gebet –, mein Leben dem Studium des AT zu widmen. Ich war damals 25; 
und ich nahm aufgrund der Lebenslänge meiner Vorfahren an, dass ich wahrscheinlich 70 
Jahre alt werden würde, sodass mir also noch 45 Jahre für mein Lebenswerk blieben. Ich teilte 
diese Zeit in 3 Teile. Die ersten 15 Jahre würde ich dem Studium der für mein Vorhaben nötigen 
Sprachen widmen. Die zweiten 15 Jahre würde ich mich dem Studium des Textes des Alten 
Testaments widmen; und die letzten 15 Jahre reservierte ich dafür, die Ergebnisse meiner 
vorausgegangenen Studien und Untersuchungen niederzuschreiben, um sie der Welt zu 
geben. Und der Herr hat mich befähigt, diesen Plan fast aufs Jahr genau auszuführen. 
Alois Wagner, Die Zukunft hat begonnen. Die Prophetie der Bibel (2. überarb. Aufl., Bielefeld: CLV, 2006), S. 29. 
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
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Einige biblische Beispiele 
von zielorientiert lebenden Personen
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um den Willen des Herrn zu leben
Epheser 5:15–17
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Ein weiser Ratschlag des Apostels Paulus
Epheser 5:15–17 | RevElb

15 Seht nun genau zu, wie ihr wandelt, 
nicht als Unweise, 
sondern als Weise!

16 Kauft die rechte Zeit aus! 
Denn die Tage sind böse.

17 Darum seid nicht töricht, 
sondern versteht, 

was der Wille des Herrn ist!
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Biblische Lebensplanung nach 
Epheser 5:15–17

Erster Schritt: Ziele setzen

Zweiter Schritt: Planung & Analyse

Dritter Schritt: Ausführen & Kontrolle

Leben sorgfältig führen

gelegene Zeit auskaufen

Gottes Willen verstehen

Epheser 5:15

Epheser 5:16

Epheser 5:17

15Seht nun genau [akribos]
zu, wie ihr wandelt, 

nicht als Unweise, 
sondern als Weise.

16Kauft die gelegene Zeit 
[kairos] aus [exagorazo], 

denn die Tage sind böse.

17Darum
seid nicht töricht, 

sondern versteht, was 
der Wille des Herrn ist.
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Den Willen des Herrn verstehen
Epheser 5:17
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#4Besinnung

1.
2.
3.

Meine TOP 3 Lebensziele:

Image by fabrikasimf on Freepik

Epheser 5:15-17
Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

21

22
Bibeltage
DER BEG HANNOVER

Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Meine Speise ist, dass ich den Willen dessen 
tue, der mich gesandt hat, und sein Werk 
vollbringe. | Johannes 4:34

Darum seid nicht töricht, sondern versteht, 
was der Wille des Herrn ist! | Epheser 5:17
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Die Weisheit des Klugen ist, 
auf seinen Weg zu achten [begreifen], 

und die Narrheit der Toren 
ist Betrug [Täuschung]. | Sprüche 14:8
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele

Und seid nicht gleichförmig dieser Welt, sondern 
werdet verwandelt durch die Erneuerung des 
Sinnes, dass ihr prüfen mögt, was der Wille 
Gottes ist: das Gute und Wohlgefällige und 
Vollkommene.  | Römer 12:2
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Den Willen des Herrn verstehen – Meine Ziele
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Die Gelegenheiten auskaufen
Epheser 5:16
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Die Gelegenheiten auskaufen – Meine Planung

Kauft die rechte Zeit aus! 
Denn die Tage sind böse ! | Epheser 5:16

Ressourcen à Investieren àWas darf es kosten? àWas ist es 
mir wert? àWerte=? à Prioritäten  à Entscheidungen

Alle meine Quellen sind in Dir! | Psalm 87:7
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Mein Wandel kairos: …the time when things are brought to crisis, the decisive epoch waited 
for, opportune or seasonable time, the right time… (Strong)
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Die Gelegenheiten auskaufen – Meine Planung
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#5Besinnung
Welche Ressourcen habe ich?– Zeit, Geld, 
Kraft, Begabungen, Fertigkeiten…
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Die weise Lebensführung
Epheser 5:15

Epheser 5:15-17
Zielorientiert 
leben als Christ

Einleitung

Meine Ziele

Meine Planung

Mein Wandel

32

34
Bibeltage
DER BEG HANNOVER

Die weise Lebensführung – Mein Wandel

Seht nun genau [akribisch] zu, 
wie ihr wandelt, 

nicht als Unweise, 
sondern als Weise!   | Epheser 5:15

Ich sprach: Ich will auf meine Wege 
achthaben! | Psalm 39:2
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Die weise Lebensführung – Mein Wandel

Wenn der Herr will und wir leben, 
[so] werden wir auch dieses oder jenes tun. 
Jakobus 4:15      s.c.J. sub conditione Jacobaea

Meine Zeit steht in deinen Händen ...
Hilf mir in deiner Gnade! | Psalm 31:16-17
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PRIORITÄTEN	
Anregung	zum	Überdenken	der	persönlichen	Lebensprioritäten	

Prof.	Dr.	Uwe	A.	Seidel	
	

1 Wozu	brauche	ich	Prioritäten?		
& Trachtet	aber	zuerst	nach	dem	Reich	Gottes	und	nach	seiner	Gerechtigkeit,	und	

dies	alles	wird	euch	hinzugefügt	werden.	|	Matthäus	6:33	(ELB2003)	

Dieses	recht	bekannte	Wort	unseres	Herrn	Jesus	Christus	gibt	seinen	Nachfolgern	(Schü-

lern/Studenten)	Anweisung,	dass	einige	Dinge	in	unserem	Streben	zuerst	kommen	
müssen,	andere	folglich	später,	sie	haben	Vorrang.	Dies	ist	der	Grundgedanke	von	Prio-

rität	(Dringlichkeit,	Vorzug).	Wir	fragen	also	beim	Zugriff	auf	unsere	Ressourcen1:	Was	
wird	zuerst	bedient,	was	muss	sich	hinten	anstellen?	

Gottes	Wort	und	die	eigene	Erfahrung	lehren	uns,	dass	unsere	Ressourcen	begrenzt	
sind,	wir	also	mit	ihnen	haushalten	müssen:	Welcher	Aufgabe	widme	ich	wieviel	mei-
ner	begrenzten	Ressourcen,	wie	Kraft,	Zeit,	Aufmerksamkeit,	Geld	(vgl.	Eph	5:16-18)?	

Was	tue	ich,	wenn	meine	Ressourcen	nicht	für	alle	Aufgaben	ausreichen?	Welche	Aufga-

be	hat	dann	Vorrang	beim	Ressourcenzugriff?	Dieses	Fragen	verlangt	nach	Weisheit.	

Prioritäten	helfen	uns	zu	entscheiden,	wie	wir	unsere	(zu)	knappen	Ressourcen	einset-
zen:	Was	betreibe	ich	weiter?	Was	streiche	ich?	Jeder	trifft	solche	Entscheidungen	und	

lebt	dann	mit	den	Konsequenzen.	Es	ist	also	eine	strategische	und	zugleich	eine	sehr	
praktische	Aufgabe.	Wir	brauchen	Weisheit,	sie	so	zu	lösen,	dass	das	Leben	gelingt.	

2 Wie	setze	ich	Prioritäten?		
Also	stellt	sich	jedem	die	Frage:	Wie	setze	ich	(meine)	Prioritäten?	Der	Nachfolger	Jesu	

fragt	genauer:	Welche	Prioritäten	habe	ich	als	Christ?	Mithin:	Welche	Prioritäten	hatte	
Christus	auf	Erden?	Was	haben	die	Apostel	vorgelebt?	Was	lehrt	die	Schrift?	

Wer	christliche	Bücher	liest,	Konferenzen	besucht	und	Predigten	hört,	erfährt	oft	gute	

Regeln	zum	Setzen	von	Prioritäten:		

§ Menschen	kommen	vor	Sachen	
§ Ewiges	kommt	vor	Zeitlichem	
§ Der	Nächste	kommt	vor	mir	(!)	
§ Gott	kommt	vor	allem	anderen	

	
1	 Als	Ressourcen	bezeichnen	wir	(wie	in	der	Ökonomie)	alle	Mittel,	die	wir	einsetzen,	Ziele	zu	erreichen.	
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John	MacArthur:		
Gefunden:	Gottes	Wille		
Berlin:	EBTC,	2020,	Taschenbuch,	63	Seiten,	3,90	€		
Orig.:	Found:	God's	Will	(Cook,	3.	Aufl.	2012),	halbe	Million	verkauft	

 

Kevin	DeYoung:		
Leg	einfach	los!	– Ein	befreiender	Weg,	Gottes	
Willen	zu	entdecken	
Betanien,	2017,	Paperback,	129	Seiten,	8,90	€		
Orig.:	Just	Do	Something:	A	Liberating	Approach	to	Finding	God's	Will	
(Moody,	2014)	

 

Tim Challies: 
Produktiv – Ein praktischer Leitfaden für 

Produktivität zu Gottes Ehre 
Berlin:	EBTC,	2021,	Taschenbuch,	153	Seiten,	8,90	€		

 

Phil Moser: 
Hol dir deine Zeit zurück! –Biblische Strategien zur 

Überwindung der Aufschieberitis 

Berlin:	EBTC,	2020,	Taschenbuch,	136	Seiten,	5,90	€	
Orig.:	Taking	Back	Time	–	Biblical	Strategies	for	Overcoming	Procrastination	

 

Richard Shelley Taylor: 
Diszipliniert leben – aber wie? 

Impact,	2007,	Taschenbuch,	128	Seiten,	7,95	€	
https://www.leseplatz.de/media/pdf/5c/1f/c8/175208010-Leseprobe.pdf	

Link zu weiterem Material:
Literatur, Pentathlon, Arbeitsblatt u.a.
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